Программа 

республиканского обучающего семинара по спортивному туризму и ориентированию 

Дата проведения: 22-25.11.2012 г.
Место проведения: МБОУ ДОД «ДЮСШ № 10» Заволжье, г. Чебоксары

Участники: педагоги дополнительного образования, ОБЖ и физической культуры, организаторы туристской работы (30 чел.).

Спортивное ориентирование 

22 ноября 2012 г.

11.00-11.45
1.Краткий обзор состояния и развития спортивного ориентирования 

2.Предупреждение травматизма на занятиях и соревнованиях

3.Техническая подготовка 

  


а) условные знаки спортивных  карт

 


б) измерение расстояний

  

в) работа с компасом 


12.00-12.45
1.Тактическая подготовка


  
а) выбор пути движения 



2. Физическая подготовка ориентировщика



а) планирование тренировок




б) методы и средства

3. Психологическая под-ка.
 

4. Нормативные документы по спортивному ориентированию.



5. Календарь соревнований на 2013 год (проект). 

14.00 -17.00
Практическое занятие по основам спортивного ориентирования (выезд на местность район «Сан.Чувашия»)

1. Измерение расстояний на местности

         


а) измерение расстояний

         


б) работа с компасом

14.00-16.00

2. Прохождение дистанции в заданном направлении


17.00-17.30

Разбор дистанций, анализ ошибок.


19.00 – 19.30
1. Проведение соревнований (требование по организации и проведению соревнований)



2.  «Российский Азимут-2012»


3. Программа «WinOrient» .  
23 ноября 2012 г.
 9.00 -10.00
Техническая подготовка-


1.Закрепление навыков первого дня



2. Контрольное тестирование

10.00-11.00
 
Тактическая подготовка



-классификация привязок;


- поиск и взятие КП

11.00-12.00

Психологическая под-ка.


14.00 -16.00
Практическое занятие по основам спортивного ориентирования 
(выезд на местность район «Сан.Чувашия»)



1. Прохождение дистанции «Выбор»
17.00-17.30

Разбор дистанций, анализ ошибок


