 Тревога поселилась в сердце с того момента, как пришла мысль заявиться на суточный рогейн на лыжах. В полдень думаешь:  «Вот дан старт»;  вечером: «Мы уже  6 (7, 8…) часов в пути; перед сном: «Пройдена только половина пути»; утром, неохотно просыпаясь отводить Настеньку в садик: «Господи, ещё 5 часов пути». Чем ближе была дата старта, тем тревожнее  было на душе. С Таней заранее договорились, что наша главная задача – не сойти с дистанции, не финишировать раньше времени, выдержать все 24 часа.  А на количество набранных баллов решили сильно не ориентироваться. Весь месяц стояли сильные морозы. Но это не очень беспокоило, так как по прогнозу на дни соревнований ожидалось потепление. Значит, будет -3 - -5 градусов, будет пригревать  солнышко, будет радостно бежать на лыжах. Так вот – потеплело. Но не такого же мы ожидали! Два дня валил мокрый снег. Едем с Таней в автобусе в Иваново и видим, как с очисткой стекла не справляются «дворники», водитель периодически выходит из автобуса и счищает со стекол снег тряпкой и отбивает лед с  «дворников». А снег, накапливаясь в верхней части лобового стекла автобуса, тяжелеет и сползает толстым слоем вниз. Вот влипли, так влипли! Но что делать, назад дороги нет. И тут пришло успокоение. Коль Рубикон перейден, чего волноваться. 
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Добрались нормально, устроились в 2-хместном номере. Прекрасно выспались. Соседи над нами шутили: «Разговариваем с будущими чемпионками России». Меня это задело: «Таня, нам надо постараться набрать побольше баллов». А Татьяна на что очень трезво ответила: «Ты это выбрось из головы. Даже не помышляй бежать. Нам не нужен срыв соревнований».     

[image: image2.jpg]


После того, как получили карты (в 10.00 час), расстелили эти «простыни» (размер карты А-2, масштаб 1: 33000) на кровати. Минут 10 я была в ступоре. Не знала, как начать маршрут, куда двигаться. КП разбегаются в глазах. Татьяна одно предлагает, я обращаю её внимание на цену КП, на пути движения, на лыжни, без которых до КП не добраться.  В конце концов, взяли себя в руки, и выработали один план прохождения дистанции.  Общая площадь местности (соревнования проходили в Ивановской области на территории Ивановского и Лежневского районов), на которой расставлены были 54 бело-красные призмы, составляла 160 кв. км.
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На построении нам пожелали доброго пути и сказали, что экстрима и приключений у нас будет достаточно. Как в воду глядели.

 Наш план маршрута  был совсем не идеальный. Мы начали путь в южной части карты, а народ в основном пошел на север. Копелевич Саша, наш знакомый петербуржец (его команда заняла среди мужчин–ветеранов 3 место), после соревнований сказал, что мы плохо подумали над своим маршрутом, он не логичен, что надо было очки набирать в северной части. Но не все однозначно. В начале пути мы встретились с будущими абсолютными чемпионами именно в южной части. Как тут с логикой, не знаю, но  они – победители. Наша общительная Таня даже поговорила с ними, попыталась угостить конфетами. Видно было, что они торопились, тем не менее, ответили, с какого КП идут и на какой.
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 В начале же пути мы столкнулись с тем, что нарисованные на карте лыжни в действительности отсутствуют, скрыты под снегом, шедшим два дня не переставая. Только кое-где угадывался буранный след. Кстати, про снег. До старта мы видели, как люди усиленно мажут лыжи. Мази были и у нас. Но у нас не хватило времени поработать над лыжами. Получилось славно,   лыжи повели себя адекватно погоде: назад сильно не отдавали, вперед скользили неплохо. Правда у Тани снег прилипал к лыжам, она их периодически чистила. А я своими лыжами была довольна. 
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Так вот, в первоначальный план пришлось сразу же внести коррективы, довольно-таки существенные. Тропить на намеченные КП было нереально. А к середине дистанции мы начали сталкиваться с тем, что спортсмены сами тропили, делали срезки с КП. Молодцы! Мы с Таней [image: image7.jpg]


только пользовались плодами чужого труда. Но, я думаю, никто на нас не в обиде. На все КП кто-то успевал раньше нас.    

Все КП брались несложно. Только в районе 69 КП появилось несколько лыжней (а на карте была только одна). По всей видимости, пришлось тропить самим спортсменам. КП стоит в отдалении, цена его высока, и просто так уйти от него из-за отсутствия лыжни не захотел никто. Даже мы с Таней обсудили этот момент, что, если лыжня будет засыпана, будем тропить сами. Тропить, конечно, не пришлось, но минут 10-15 поплутали. Это было по-божески. Позже мы встретили 2-3 команды, которые сказали, что здесь роются уже около часа. Мы им подсказали, по какой лыжне идти, и посочувствовали двум девушкам. У них был 6-тичасовой формат. Время было уже за 16 часов. До финиша меньше 2 часов. Им было явно не успеть. Одна девушка сказала, что цена КП высока, они его ищут уже долго, и без посещения КП они не вернутся. Подсказали мы им, где КП, а я про себя подумала: «Жаль, цена этого КП вас не спасет, вы будете сняты за превышение контрольного времени». Кстати, у 6-тичасовиков много команд превысили контрольное время: не учли ребята  свои возможности. У 24-хчасовиков только одна команда опоздала на 13 минут. 
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Путь к этому КП подсказали еще одной веселой команде с игривым названием «Дельфин и Русалка». Мы с ними поболтали, обменялись конфетами, пофотографировались. Забегая вперед, скажу: их сняли с соревнований. Наверное, потеряли чип или повредили браслет чипа. Других причин я не вижу. 

Заходим на все КП кругами, организаторы не проложили нам прямых срезок-лыжней. Иногда сердце болит  большой крюк закладывать, а куда денешься: напрямую не пойдешь. И тропить намаешься, и на КП не попадешь.  Так и шли, петляя как зайцы, чертыхаясь на масштаб. На карте  до КП меньше сантиметра, идти метров 300. А кажется, что проходишь километр. В глубоких сумерках в районе 43 КП с однозначной просеки чуть не повернули обратно, посчитали, что слишком превысили расстояние. Хорошо, хватило выдержки, добрались.

В деревне Кукарино в Доме Культуры был пункт с горячим питьем. Чтобы пополнить запас горячей воды, мы завернули сюда. Заодно пора было 

и поужинать. Мобильники показывали 19.09.  И это после существенного сокращения намеченного маршрута…  А когда планировали, думали, что туда  мы придем к 18 часам. 
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 Девушка, дежурившая там, нам очень обрадовалась. К ней, оказывается, зашла только одна команда до нас. Она там явно скучала. Познакомились. Оказалось, она не раз бывала в Чебоксарах, знакома с нашими лыжниками-мастерами, бывала в Центре лыжных видов спорта. Зовут её Ирина Гуляева, дважды чемпионка России по зимнему многоборью, бегает марафоны на лыжах на 50-60 км.  Должна была участвовать в нашем рогейне в команде Людмилы Плис. Но повредила ногу, и ее определили на дежурство. Все переживала, что с Плис они пробежали бы прекрасно. А теперь Людмиле пришлось бежать «с какой-то Ольгой Твороговой из Нижнего».  Опять, забегая вперед могу сказать, что с «этой какой-то Твороговой» Плис добежала до абсолютного 1-го места среди женщин.  

Сама Ирина не ориентировщица. Вот тут мы с Татьяной провели большую агитработу с ней. Думаем, она должна стать ориентировщицей после наших очень убедительных доводов. С ней тоже провели целую фотосессию.  Кстати, это оказались последними на этот день фотографиями. Ночь шли без фотографирования. Снова начали фотографировать только на следующее утро. В итоге мы здесь грохнули 1 час 10 минут. Таня все мне говорит: «Спокойно, спокойно, у нас вся ночь впереди».
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До Ирины мы дошли без фонарей, хотя уже стемнело. Дома меня все беспокоил один момент, что мы должны половину времени двигаться в темноте. Обе, я и Таня, взяли по два фонаря (один налобный, второй тяжелый). Пригодился только налобный. Да и то из-за экономии батареек я периодически выключала свой. Темнота никаких проблем в ориентировании не доставила. Еще раз повторяю, что зимой к КП обязательно ведет лыжня. Поэтому КП искать проще, чем летом. Правда, в районе некоторых КП встречается множество лыжней. Тут уж надо быть внимательнее: читать карту и прислушаться к интуиции. Иногда интуиция подводила. Мы шли к 53 КП. В 300 м с дороги, по которой мы шли, оставался 11 КП. Цена невелика. Но ведь совсем рядом: 300 м туда, столько же обратно. Но с этой стороны на карте лыжня  не была нарисована. Заход был только с другой стороны. Мы с Таней посчитали, что спортсменам, взявшим КП с той стороны, нелогично возвращаться обратно. Крюк получается приличный. Поэтому они должны протропить лыжню на нашу дорогу. Так и есть. Мы обнаружили лыжню. Но лучше бы мы ее не нашли. В лесу лыжня начала петлять, продираться приходилось по дебрям, через завалы. И в самой сложной точке, когда лыжня пошла через ветки поваленного дерева (лыжи пришлось снять), мы столкнулись с женской командой. С одной спортсменкой мы разминулись спокойно.  А другая оказалась очень нетерпеливой, тревожной. Она в темноте ступила мимо ветки и провалилась куда-то вниз. И вот ее голова торчит на уровне лыжных ботинок Татьяны, женщина стенает, что она села на что-то острое, что ей теперь отсюда не выбраться. Таня сразу начала прикидывать, что у нас есть нож, с помощью которого можно постараться приготовить что-то типа волокушек   для транспортировки. А я слышу, что голос пострадавшей хоть и слегка истеричный, но довольно-таки агрессивный для травмированного человека. Значит, жить будет, и даже самостоятельно пойдет по лыжне. Так и есть. Пока я через завалы сделала попытку обойти, пострадавшая с помощью Тани сумела выбраться. Все обошлось. Мы разошлись по своим маршрутам. До КП в конце концов добрались. Но как же неохота было возвращаться снова по этой непростой лыжне.  Хоть план движения меняй.

После этого мы несколько раз вычисляли срезки, протропленные спортсменами, это нам существенно сокращало километраж. Даже, угадывая, шли на риск: если бы мы обманулись в своих предположениях, потеряли бы время и силы. Пришлось бы возвращаться на исходные позиции.  Медленно, но верно шли от КП к КП. Время летело за часом час. Тревожно становилось от того, что слишком уж быстро час сменялся часом. Мы явно не успевали претворить наши планы в жизнь. Да еще где-то около 3-х часов уже начала наваливаться усталость, мышцы ног начали каменеть. 

За ночь встретили 2-3 команды. Все остальные просвистели здесь днем. КП 61 – самый дальний, северный – стоял, практически, на окраине города Иваново. Натоптано было множество лыжней.  Похвально, конечно, что любят горожане лыжи. Но для нас их любовь обернулась лишней морокой. Пару раз сунулись не на ту лыжню. Так хотелось быстрее найти КП, что я убыстрилась, не оглядываясь назад. Посмотрела, сзади нет Татьяны. Да мы же тут до утра будем бегать друг за другом при таком-то множестве лыжней! Я слегка запаниковала, поаукала немного, забыв, что у меня есть свисток, которым можно воспользоваться в экстренных случаях. И тут мелькнул огонек, свет фонарика Татьяны. Какое счастье. Оказывается, она упала, пока выбралась из сугроба, меня и след простыл.  
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Ровно в 6 часов пришли на 52 КП.  Тут Татьяна сказала, что пора срезать домой. Мне жаль было отступиться от нашего плана. Но делать нечего. У Татьяны сохранилось трезвое разумное мышление. Для претворения нашего плана в жизнь нам не хватило бы ни времени, ни сил. Жаль, конечно, но по срезке были только два недорогих КП: 23 и 28. 

[image: image13.png]


[image: image14.jpg]


Николай Миронов в своей статье «Лыжный рогейн – это  просто, если…» рекомендовал делать по 2-3 глотка каждый час. Мы перекусы устраивали где-то примерно через 4-5 часов. Вернее, я перекусывала и пила чай, Таня не желала есть категорически, обходилась просто горячей водой и сладким чаем. Пить особо не хотелось. Так что, на финиш мы пришли с остатками чая и воды. От жажды не умирали. Этому, способствовало, пожалуй, неторопливое (мягко говоря) наше движение. Провожая нас со старта Олег Глазырин сказал, чтобы мы особо не гнали, чтобы шли со скоростью 6-7 км в час. Мы дважды перевыполнили его напутствие. Прошли со скоростью 3 км в час: по прямой наш маршрут составил 46,5 км, а истинный путь – 69,7 км.

Какие же выводы можно сделать из нашего участия в рогейне.

Несомненно, мы молодцы, что смогли быть в движении сутки, от изнеможения не падали. Но этим, пожалуй, исчерпывается все, за что можно похвалить нас.

Дальше минусы, дальше пошли сплошные ошибки. У нас были тяжелые рюкзаки, и не маленькие в объеме. Одна команда даже спросила нас, не в туристский ли поход мы направились. Взяли очень много продуктов. Не пригодились ни энергоемкие «Сникерсы» и «Марсы», шоколадки, ни мясо и колбаса.  Поели только в Кукарино в 19 часов. Ни до, ни после не очень-то хотелось есть. 

Рюкзаки нам отягощали термоса с горячим чаем. Наверное, с термосами гулять в рогейне неправильно. Но я на зимние старты, если буду участвовать, обязательно буду брать термос. Горячий чай прекрасно восстанавливает.

Взяли многовато смен одежды: Таня 2 смены, я – 3. Я поменяла одежду 1 раз, Таня ни разу. Вот дополнительные свитера футболки, штаны, шапки, носки заметно увеличили и вес рюкзака, и   объем. Фонари, лыжные мази были лишние. Хорошо ещё, что я забыла дома теплоизоляционные пленки, которые были в списке рекомендательного снаряжения.  Но варежки нужно менять. Три смены мне совсем не помешали.

Самый большой минус – неправильно, нелогично составили маршрут. Это от отсутствия опыта, от неумения быстро оценить ситуацию, просмотреть все возможные заходы на КП, от неумения видеть все варианты движения.

Но какие ещё наши годы. Будем учиться. В следующем рогейне будем выступать более уверенно. Команда у нас прекрасно психологически совмещается, у нашей команды есть будущее. 

Достартовые страхи не оправдались. Ночь переносится довольно-таки несложно, часы мелькают даже слишком быстро. Но, наверное, раз на раз не приходится. На этот раз погода была неморозная, мы шли очень медленно, поэтому не измучились. Устали, конечно. Но усталость была не смертельная. Так что, друзья, дерзайте. Если 24-хчасовой формат мы выдержали, вы пройдете его играючи.
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На фотографии с левой стороны абсолютные  победители, а справа - абсолютные мы.
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