« Согласовано» 
Председатель Федерации 

ПОЛОЖЕНИЕ

об открытом Чемпионате и. Первенстве Республики Мордовия по спортивному ориентированию бегом на удлиненных дистанциях «Марафон-2010»
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Цели  и задачи 

Популяризация спортивного ориентирования как одного из доступных массовых видов 
оздоровительного спорта. Повышение спортивного мастерства и выявление сильнейших 
спортсменов. Привлечение молодежи к занятиям по спортивному ориентированию. 

Время и место проведения. 

Соревнования проводятся 23-24 октября 2010 года на т/базе «Сура» Кочкуровского 
района. 

Начало в 11.00. 

Программа 

23 октября - 14.00 час. - спринт 25 - 35 минут. 
24 октября - 11.00 час. - кросс 70 - 100 минут. 

Участники  соревнований 

Соревнования проводятся по возрастным группам: 
- Мужчины: 14, 16, 18,21,40,50, 6О. 

- Женщины: 14, 16, 21,35,45, 55. 

Награждение

Участники марафона, занявшие призовые места в каждой возрастной группе 
награждаются денежными призами, грамотами. В возрастной группе менее 3-х человек 
награждается ТОЛЬКО победитель. 

Финансирование

Расходы по проведению соревнований, награждению участников, судейство,  картографический материал несёт АУ до "РЦ-СДЮСШОР по зимним видам спорта РМ". Нa соревнованиях будет использоваться электронная система отметки SFR-system. Проезд к месту соревнований и питание участников - за счет командирующих организаций
Заявки

Заявочный взнос при  своевременной подачи заявки 100р с каждого участника соревнований в день
Пенсионеры и группы МЖ-14-16 50 рублей с человека. Заявка после 19 октября или на мандатной комиссии 200р. На всех несовершеннолетних участников допуск врача обязателен. Аренда чипа 10 руб\день
Предварительные заявки подаются до 19 октября 2010 года Баранчикову Н.Г. и на email: orient-rm@yandex.ru
Справки по телефону: 72-35-49; факс 32-00-34 Баранчикову Н.Г. 

Размещение 

Номера с удобствами 350 руб/сутки за человека, в летних домиках со своими спальными 
принадлежностями 150 руб/сутки за человека. 

